

	
	
	


VECKOSCHEMA FÖR
EKENÄS GYMNASTIKFÖRENING R.F. Hösten 2026

	MÅNDAG
	TiSDAG
	ONSDAG
	TORSDAG
	FREDAG
	LÖRDAG
	SÖNDAG

	19.00-20.00 Bodymix
	16.00-17.00 Redskap Hobby
	9.00-10.00 
Seniorer- herrar
	17.00-17.45 Barngympa 5-7år
	17.00-19.00 Redskap Kristallerna
	12.00-13.30 Redskap Hobby
	13.00-14.30 Redskap Kristallerna

	18.30-20.30 Redskap Safirerna
	17.00-18.30 Redskap Kristallerna
	10.00-11.00 Seniorer- herrar
	18.00-18.45 
Vuxen & barngympa 3-5år
	17.00-19.00 Redskap Rubinerna
	
	13.00-14.30 Redskap 
Safirerna

	18.30-21.00 Redskap Diamanterna
	17.00-18.30 Redskap Safirerna
	11.00-12.00 Seniorer- damer
	19.00-20.00 Cirkelträning
	
	
	14.30-16.45 Redskap
Diamanrena

	
	
	18.00-19.00 
Barré
	
	
	
	14.30-16.45 Redskap Rubinerna 

	
	
	19.00-20.00 Kroppsvård
	
	
	
	

	
	
	17.00-20.00 Redskap Rubinerna och Diamanterna
	
	
	
	





	
	
	



